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	＃04 その情報、本当？　 ディープフェイクと偽情報を見抜くファクトチェック
	2026年06月02日（火）
	　日々、XやInstagram、TikTokなどのSNSで膨大な情報に触れている皆さん。タイムラインに流れてくるニュースやセンセーショナルな動画を、疑うことなく信じて拡散していませんか？
	　現代は、誰もが簡単に情報を発信できる一方で、意図的に作られた「偽情報（フェイクニュース）」や、生成AI技術を悪用した精巧な偽画像・偽動画「ディープフェイク」が日常的に溢れ返る時代です。災害時のデマ、著名人の偽スキャンダル、さらには詐欺サイトへの誘導など、偽情報は私たちの生活や社会を根底から脅かす深刻なセキュリティリスクとなっています。
	なぜ私たちは偽情報に騙されてしまうのか？ 　偽情報やディープフェイクに騙されてしまう背景には、システムの脆弱性ではなく、私たち人間の「心理的な隙」が大きく関係しています。
	感情を強く刺激される 偽情報は「怒り」「不安」「悲しみ」といった強い感情を意図的に煽るよう設計されています。感情が揺さぶられると、冷静な論理的思考力が失われ、つい「これは許せない」「誰かに知らせなきゃ」と衝動的にシェアボタンを押してしまいます。
	自分が見たい情報だけを見る（確証バイアス） 自分の意見や信念に合致する情報ばかりを集め、反証を無意識に無視してしまう心理傾向です。さらにSNSのアルゴリズムは、あなたの好む情報を優先的に表示する「フィルターバブル」を形成するため、偏った情報に囲まれ、それが世界の総意であると錯覚しやすくなります。
	騙されないための「4つのファクトチェック術」 　悪意ある情報操作に巻き込まれず、自分や周囲の人の安全を守るためには、情報を批判的に読み解く情報リテラシーが不可欠です。今日から以下の4つのステップを習慣づけましょう。
	　1. 「即シェア」をやめて、一旦立ち止まる ショッキングなニュースや、あまりにも「できすぎた 　  話」を見たときは、まず深呼吸をして画面から目を離してください。感情的になっている時こ 　  そ、その情報の真偽を疑う必要があります。
	　2. 情報源（ソース）は誰かを確認する その情報は誰が発信していますか？ 　  匿名の個人アカウントや、見慣れないまとめサイトの情報を鵜呑みに 　  してはいけません。信頼できる複数の報道機関や公的機関が、客観的な 　  事実として同じ内容を発信しているかを確認（クロスチェック） 　  しましょう。 　




