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	二要素認証の必要性
	2026年04月02日（木）
	「数秒の不便」が命と組織を救う。私たちが二要素認証（2FA）を手放してはいけない絶対的な理由 　IDとパスワードを入力した直後、スマートフォンを取り出して6桁の数字を確認し、それを制限時間内に入力する。あるいは、認証アプリを開いて「承認」ボタンをタップする。二要素認証（2FA）や多要素認証（MFA）を求められるたびに、「面倒だ」「不便だ」と感じる人は少なくないでしょう。
	パスワード単体の脆弱性と、2FAの圧倒的な防御力 　パスワードだけに依存したセキュリティは、もはや「鍵のかかっていないドア」に等しい状態です。サイバー攻撃による不正アクセスの大部分は、使い回されたパスワードや、巧妙なフィッシングによって盗まれた情報から発生しています。


	【事例1】2FAがなかったために起きた152億円の悲劇 　この「たった一手間」を省いたがゆえに、壊滅的な被害を被った事例があります。 2026年2月、神奈川県の医療機関が大規模なランサムウェア攻撃の標的となりました。深夜、入院患者が緊急時に看護師を呼ぶための生命線である「ナースコール」が突然鳴らなくなり、システムが暗号化されたのです。攻撃者は患者約13万人と職員約1,700人分の個人情報を窃取し、日本円にして約152億円という異常とも言える巨額の身代金を要求しました。
	　この大惨事の入り口となったのは、ナースコールシステムの「保守用VPN装置」でした。この機器には、IDとパスワードのみの単一要素認証しか設定されていませんでした。もしここに二要素認証が導入されていれば、攻撃者がパスワードを入手したとしても第2の認証を突破できず、不正侵入を未然に防ぐことができた可能性が極めて高いのです。
	【事例2】「特権」と「例外」が招いた5000人の個人情報漏洩 　さらに恐ろしいのは、システムとして2FAを導入していても、「偉い人だから」「不便だから」という理由で適用を除外してしまうケースです。
	　同大学では、パスワードの入力に加えて、SMSや電話で確認コードを提示する「二要素認証」をセキュリティの原則としていました。しかし、ある名誉教授が「スマートフォン等を所持していない」と申し出たため、大学側は特例としてこの名誉教授のアカウントを二要素認証の適用から除外（免除）していました。
	【参考リンク】
	Two Factor Authentication Statistics By Customers, Industry, Technology, Demographic, Usage And Facts (2025)
	　　https://electroiq.com/stats/two-factor-authentication-statistics/
	Multi-Factor Authentication (MFA) Statistics You Need To Know In 2025
	　　https://expertinsights.com/user-auth/multi-factor-authentication-statistics
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